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چنیذُ

 بیؼ٘ ؼـ وٕبٖ ٗیـٍ٘ یآلالكَ یٔبٞ ؽیسِٛ ٘ػىز ٍبٜیخب یؼاـا سٗ ٞكاـ 180 ثٝ هی٘كؼ یؽیسِٛ ثب فاٖیا وٍٛـ

. ؼـ ـوؽیٔ ٘ظف ثٝ یٔفٚـ ٟبیٕبـیث ا٘ٛاع ثفٚق ٚ ٛعیٌ اق یفیخٌّٛ ٘ظف اق ِٙؼز ٗیا ثٝ سٛخٝ ٗیثٙبثفا. ثبٌؽیٔ

 یىشیق یٕٙیا ٗیٌفا یثفلفاـ یـاٟٞب ٗیاق ٟٕٔشف یىیثٝ ػٙٛاٖ  ٞبٚاوىٗـاوشب أفٚقٜ وبغز ٚ اوشفبؼٜ اق  ٗیٕٞ

 غبِت  .ثبٌؽیٔ سٛوؼٝ ضبَ ؼـ یدفٚـٌ ٔكاـع ؼـ ییبیثبوشف یٞبیٕبـیثٔمبثّٝ ثب  یٞبـٚي ٗیٚ اق ٔٛثفسف

 ٌىشفٜ ٕٞٛاـٜ ٔبٞی، قیىز ٔطیٗ ؼـ ضبِیىٝ ؼـ ثبٌٙؽ،ٔی ٔٛ٘ٛٚالا٘ز دفٚـی،آثكی ؼوشفن ؼـ ٞبیٚاوىٗ

 ػبُٔ، یه ثب سٟٙب ٚاوىیٙبویٖٛ اوشفاسمی ٚ ؼاـ٘ؽ ٚخٛؼ ثب٘ٛیٝ ٞبیٟٔبخٓ ٘یك ٚ ٔػشّف ٞبیثبوشفی اق ٚویؼی

 ٚاوىٗ ثىبـٌیفی ثٙبثفایٗ. ثبٌؽ ثیٕبـی ػبُٔ یه یب غبَ دبسٛلٖ یه ثفاثف ؼـ ٔطبفظز ثٝ لبؼـ اوز ٕٔىٗ

 ثب وبقیایٕٙی اوشفاسمی ٚ ؼاٌشٝ اـخطیز( ٚاضؽی سه) ٔٛ٘ٛٚالاٖ ٚاوىٗ ثٝ ٘ىجز ٔػشّف خٟبر اق ٚالاٖ دّی

 ٚویؼی ٌىشفٜ ثفاثف ؼـ ایٕٙی دبوع ٌؽٖ ثفاٍ٘یػشٝ ٔٛخت ٚ ٌؽٜ ٚالغ ٔٛثفسف ایٕٙی دبوع سطفیه ؼـ ػبُٔ زٙؽ

 ثٝ سٛخٝ ثب ٚ ٔٙظٛـ ٕٞیٗ ثٝ. ؼاـؼ ؼ٘جبَ ثٝ ٘یك ـا ٔبٞی اوشفن ٚ ٞكیٙٝ وبًٞ آٖ ثف ػلاٜٚ ٌفؼؼ،ٔی ٞبثیٕبـی اق

لكَ  بٖیٔبٞ یٞبیٕبـیث ٗیٟٕٔشف اق یىی ثؼٙٛاٖ أفٚقٜ هیٛقیٙیفوی ٚ هیاوشفدشٛوٛوٛق ثبوشفیبیی ثیٕبـی ایٙىٝ

 اوشفدشٛوٛوٛن ػبُٔ ؼٚ ٞف ٔب وٍٛـ ؼـ وٝ آ٘دب اق ٌٚٙبغشٝ ٌؽٜ اوز.  یدفٚـ یوٕبٖ ؼـ آثك ٗیـٍ٘ یالا

 ٔٙبِؼٝ ایٗ ؼـ ٌفؼ٘ؽٔی وٕبٖ ـٍ٘یٗ آلایلكَ ٔبٞی ؼـ سّفبر ٚ ػفٛ٘ز ایدبؼ ػث ثب ـٚوفی یفویٙیب ٚ ایٙیبیی

 وٕبٖ ـٍ٘یٗ آلایلكَ ٔبٞی ؼـ یفویٙیٛق/اوشفدشٛوٛوٛن ؼٌٚب٘ٝ ٚاوىٗ قاییایٕٙی ٚ وبـایی ثفـوی ثٝ

 ایٕٗ سیٕبـ 4 ؼـ ٌفْ 25±2 ٚقٖ ثٝ وٕبٖ ـٍ٘یٗ آلای لكَ ٔبٞی لٙؼٝ 300 سؼؽاؼ ٔٙظٛـ ٕٞیٗ ثٝ. ٌؽ دفؼاغشٝ

 سفویجی ٚاوىٗ ثب ٌؽٜ ایٕٗ یفویٙیٛق، ٚاوىٗ ثب ٌؽٜ ایٕٗ اوشفدشٛوٛوٛقیه، ٚاوىٗ ثب ٌؽٜ

 60 ٚ 30 ِفف، ـٚقٞبی ؼـ ٚ ـٚقٜ 60 ؼٚـٜ یه ٘ی ٚ ٌؽ٘ؽ سمىیٓ وٙشفَ ٌفٜٚ ٚ یفویٙیٛق/اوشفدشٛوٛوٛن

 آِجٛٔیٗ، دفٚسئیٗ، سٛسبَ وفْ، وٍیثبوشفی لؽـر وٕذّٕبٖ، لایكٚقیٓ، ٔیكاٖ سؼییٗ خٟز ثفؼاـیٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٝ ٚ 60 ـٚق اق ثؼؽ ٕٞسٙیٗ. ٌففز ا٘دبْ ثبؼیآ٘شی ػیبـ ٔیكاٖ ٚ غٛ٘ی ٞبیٌبغُ اضیبء، لؽـر ٌّٛثِٛیٗ،

 ایٙیبیی)اوشفدشٛوٛوٛن  ثبوشفی ٞف(   LDؼـِؽ ) 50وٙٙؽٜ سّفبر  یدبؼثب ؼٚق ا ٔؿوٛـ سیٕبـٞبی ـٚق 14 ٔؽر

  .ٌففشٙؽ لفاـ زبًِ ٔٛـؼ خؽاٌب٘ٝ ِٛـر ثٝ( ـٚوفی یفویٙیب ٚ

 ٌفٜٚ ثٝ ٘ىجز ٚاوىیٙبویٖٛ اق ثؼؽ 60 ـٚق ؼـ ؼٌٚب٘ٝ ٚاوىٗ سیٕبـ لایكٚقیٓ ٔیكاٖ ؼاـ ٔؼٙی افكایً ثیبٍ٘ف ٘شبیح

 سفبٚر یفویٙیٛق ٚ اوشفدشٛوٛوٛن ٚاوىٗ ثب ٌؽٜ ایٕٗ سیٕبـ ثٝ ٘ىجز افكایً ایٗ ٞفزٙؽ(.     >p) ثٛؼ وٙشفَ

 ثب ٌؽٜ ایٕٗ سیٕبـ ؼـ ؼاـٔؼٙی افكایً 60 ٚ 30 ـٚق ؼـ ٘یك وٕذّٕبٖ فؼبِیز ٔیكاٖ ٔٛـؼ ؼـ. ٘ؽاؼ ٍ٘بٖ ؼاـیٔؼٙی

 سیٕبـ ؼـ آٟ٘ب سؼؽاؼ ؼـ افكایٍی ٘یك وفیؽ ٞبیٌّجَٛ ٔٛـؼ ؼـ. ٌؽ ٍٔبٞؽٜ سیٕبـٞب وبیف ثٝ ٘ىجز ؼٌٚب٘ٝ ٚاوىٗ

 ایٗ یفویٙیٛق سیٕبـ ؼـ وٝ ٌفؼیؽ ٍٔبٞؽٜ سیٕبـٞب وبیف ثٝ ٘ىجز ؼٌٚب٘ٝ ٚاوىٗ ٚ یفویٙیٛق ٚاوىٗ ثب ٌؽٜ ایٕٗ

 ٕٞسٙیٗ ٚ ایٕٙی ٞبیٌبغُ وبیف وٝ ضبِیىز ؼـ ایٗ(.     >p) ثٛؼ ؼاـٔؼٙی وٙشفَ ٌفٜٚ ثٝ ٘ىجز افكایً

 . ٍ٘ففشٙؽ لفاـ ٚاوىٗ ثب وبقی ایٕٗ سأثیف سطز غٛ٘ی ٞبیٌبغُ
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 یًاق افكا یضبو یك٘ ـٚوفی یفویٙیبٚ  ایٙیبیی اوشفدشٛوٛوٛن یٝػّ یاغشّبِ یثبؼ یآ٘ش یبـٔفثٖٛ ثٝ ػ ٘شبیح

 ایٗ ٞفزٙؽ ثبٌؽ،ٔی وٙشفَ ٌفٜٚ ثٝ ٘ىجز آقٔبیٍی سیٕبـٞبی ؼـ آقٔبیً 60 ٚ 30 ـٚق ؼـ دبؼسٗ ٔیكاٖ ؼاـیٔؼٙ

 سّفبر ؼـِؽ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٘یك ثبوشفیبیی زبًِ ٕٞسٙیٗ .ثبٌؽٔی وٕشف 30 ـٚق ثٝ ٘ىجز 60 ـٚق ؼـ ٔیكاٖ

  .ثبٌؽٔی ؼاـٔؼٙی اغشلاف ؼاـای ٌبٞؽ سیٕبـ ثٝ ٘ىجز ٌؽٜ ایٕٗ سیٕبـٞبی ؼـ سدٕؼی

 آلایلكَ یؼـ ٔبٞ یفویٙیٛقیه/اوشفدشٛوٛوٛقیه ؼٌٚب٘ٝ ٚاوىٗ سدٛیك وٝ ٌفز سٛأٖی وّی ٘شیدٝ ػٙٛاٖ ثٝ

 ثفاثف ؼـ ایٕٙی دبوع ایدبؼ ثبػث ٔؤثفی ٘طٛ ثٝ ثیٕبـی، ثفاثف ؼـ ٔٙبوت ٔطبفظز ایدبؼ ثف ػلاٜٚ وٕبٖ ـٍ٘یٗ

ٚاوىٗ ؼٌٚب٘ٝ  ییوبـا یك. ِؿا سطمثبٌؽٔی سٟٙبیی ثٝ ٞبٚاوىٗ اق ٞفیه ثب ـلبثز لبثُ وٝ ٌفؼیؽ ثیٕبـی ؼٚ ایٗ

 .ٌفؼؼٔی سِٛیٝ یفٛق ؼـ وٙص سدبـ



 قایی ایٕٙی یفویٙیٛقیه، اوشفدشٛوٛوٛقیه،ٚاوىٗ ؼٌٚب٘ٝ،  :ملیذيملوبت


 


 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


